
Rábano

Del rojo al negro, pasando por el blanco, 
los rábanos presentan una gran variedad 
de colores, pero siempre se caracterizan 

por ser crujientes.  

Los rábanos son una de las variedades 
más fáciles de sembrar, con resultados 

muy rápidos. Además, se pueden 
cultivar durante todo el año.

Semis
1
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Semer en terrine ou en godet, 
au soleil. Déposer quelques 

graines en les espaçant bien. 
Recouvrir de terreau. 
Arroser en fine pluie. 

Dès que les plants ont 5-6 
feuilles, les repiquer en terre 
ou dans un contenant plus 
grand. Arroser en fine pluie.
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Siembra en hileras: cava surcos 
de 2 a 3 cm de profundidad. 
espaciados 20 cm. Colocar 

las semillas y cubrir con 
tierra. Regar con lluvia fina.

En cuanto aparezcan 3-4 hojas, 
conservar sólo las plantas 

más vigorosas.

Entretien 
3

Enlever le feuillage qui touche le sol afin 
d’éviter les maladies, que les feuilles 
jaunissent ou qu’elles ne s’abîment.

Ébourgeonner : supprimer 
les nouvelles branches qui 
apparaissent à la base des 

feuilles. Dès l’apparition de 2 
fleurs sur la tige principale, 
couper la tige au-dessus de 

la deuxième fleur. 

Mantenimiento 
Desherbar y escardar con regularidad 

para limitar las malas hierbas.

Los rábanos sufren una plaga persistente, el 
escarabajo pulgoso. Este pequeño escarabajo 
arrasa los cultivos de rábanos acribillando las 
hojas con pequeños agujeros. Los rábanos se 
vuelven espinosos o fibrosos. Para evitarlo, se 

recomienda colocar un velo antiinsectos.

Riego 

Riegue regularmente para 
mantener el suelo húmedo. 

Un riego frecuente limitará 
el sabor acre, la excavación 
de las raíces y los ataques 

de plagas.

Cosecha 

Siembra

La cosecha se efectúa unos 1 
mes después de la siembra, 

según las necesidades.

Los rábanos no deben ser demasiado grandes 
ni huecos, de lo contrario pierden su sabor.  

Se pueden combinar varias plantas con los 
rábanos para protegerlas de las plagas y 

asegurar su crecimiento: aromáticas como 
el perejil, así como lechugas, zanahorias, 

espinacas y flores como la caléndula 
y la capuchina. 

Consejos 

Plantas de compañia Para evitar

Dès que les plants ont 5-6 
feuilles, les repiquer en terre 
ou dans un contenant plus 
grand. Arroser en fine pluie.

Descripción 


