Feijao
fradinho

Descricao

Pertencente a familia das Fabaceae, este
legume é utilizado em muitas receitas,
principalmente como gréo ou puré.

Consoante a variedade, os feijaoes podem

crescer de forma impressionante, com
plantas que atingem até 2 metros de altura!

Sementeira

o . .Semear em linhas: cavar sulcos
~ com 5 cm de profundidade,
[ ) " espacados 50 cm de distancia.
Colocar as sementes e

o cobrir com terra. Regar
e com chuva fina.

(2]
/\ A partir do aparecimento de
n : 4-5 folhas, manter apenas

as plantas mais vigorosas.

Manutencao

Capinar e sachar regularmente para
limitar as ervas daninhas.

Estacar a cultura cerca de 3
semanas apos a sementeira.

A cobertura morta permite reduzir
a frequéncia das regas.

& Regar regularmente para

manter o solo humido.

~1—1
A A colheita é efectuada cerca de 2
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- a 4 meses apos a sementeira.

Os feijaoes sao colhidas quando as vagens
ainda estao verdes e cheias, ou um pouco
mais tarde para obter sementes
tenras e mais doces.

Varias plantas podem ser combinadas com os
feijdoes para os proteger das pragas e garantir
0 seu crescimento: rabanetes, batatas,
cenouras, nabos e aipo.
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