Alho porro

Descricao

Em vinagretes, como acompanhamento, em
quiches, em saladas... o alho francés esta
no centro dos nossos pratos!

Este legume de folhas, consumido como raiz,
pode ser apreciado durante todo o ano devido
aos seus beneficios antioxidantes e ao seu
elevado teor de potassio.

Sementeira

o . .Semear em linhas: cavar sulcos

“o;com 1 a 2 cm de profundidade,

[ ) " espacados 30 cm de distancia.
Colocar as sementes e

o cobrir com terra. Regar
e com chuva fina.

(2]
/\ A partir do aparecimento de
n z 3-4 folhas, manter apenas

as plantas mais vigorosas.

Manutencao

Capinar e sachar regularmente para
limitar as ervas daninhas.

Se a presenca de caracdis ou de lesmas
for demasiado grande, pode ser
instalada uma rede.

A cobertura morta permite reduzir
a frequéncia das regas.

Rega
& Regar regularmente durante a

germinacgéo e depois s6 quando

‘/‘ estiver muito calor.

-1 A colheita é efectuada cerca de

=m0 3 a 4 meses apods a sementeira,
=-- sempre que necessario.

Varias plantas podem ser combinadas com os
alhos porros para os proteger das pragas e
garantir o seu crescimento: ervas aromaticas
com aneto, bem como tomates, cenouras,
cebolas e aipo.
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