Abobora

Este legume antiquado, um pouco esquecido,
tem muitas virtudes importantes, como o
seu teor de potassio e de vitamina C.

Existem muitas variedades a escolha: branco,
amarelo, cor de laranja ou verde, o abobora
apresenta-se numa gama de sabores
para todos os gostos!

Sementeira

(1) _..  Semear num pequeno buraco

9, com cerca de 2 cm de
@ profundidade. Colocar 4-5
* sementes bem separadas.
o Cobrir com composto.
U Regar com chuva fina.

(2]
/\ A partir do aparecimento de
n : 3-4 folhas, manter apenas

as plantas mais vigorosas.

Aplique uma cobertura vegetal para manter
os frutos frescos e protegé-los
do contacto com o solo.

Capinar regularmente para
limitar as ervas daninhas.

Regar regularmente para
manter o solo humido.

N&o molhar a folhagem para
proteger a planta das pragas.

E'—'J As aboboras séo colhidas em

p— diferentes estadios de maturacéo,
— consoante as suas preferéncias
—@ gustativas.
No primeiro estadio de maturacao, nao se
conservam durante muito tempo, pelo que
séo ideais para a conserva. 2 meses apos a
sementeira, a polpa é tenra e as sementes mal

se formaram. Quando estdo completamente
maduros, conservam-se durante mais tempo.

Varias plantas podem ser cultivadas com as
aboboras para as proteger das pragas e
assegurar o seu crescimento: aromaticos
como a hortela, mas também a cenoura,

a beterraba, o rabanete e a alface.
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