
Mamão

Conselhos 

Descrição

Os mamões são conhecidas pela sua polpa 
sumarenta, doce e alaranjada, com um 
aroma delicado. Algumas variedades 
são muito produtivas e podem crescer 

rapidamente se as condições o permitirem. 

Os mamões adoram os climas tropicais, 
pelo que serão perfeitas para o seu jardim!

Semis
1

2

Semer en terrine ou en godet, 
au soleil. Déposer quelques 

graines en les espaçant bien. 
Recouvrir de terreau. 
Arroser en fine pluie. 

Dès que les plants ont 5-6 
feuilles, les repiquer en terre 
ou dans un contenant plus 
grand. Arroser en fine pluie.
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2

Semear num viveiro, num 
pequeno buraco com cerca de 

30 cm de profundidade. Colocar 
3-4 sementes bem separadas. 

Cobrir com composto. 
Regar com chuva fina.

Assim que aparecerem 4-5 folhas, 
mantenha apenas a plântula 
mais vigorosa em cada vaso 
e replante no local desejado.

Entretien 
3

Enlever le feuillage qui touche le sol afin 
d’éviter les maladies, que les feuilles 
jaunissent ou qu’elles ne s’abîment.

Ébourgeonner : supprimer 
les nouvelles branches qui 
apparaissent à la base des 

feuilles. Dès l’apparition de 2 
fleurs sur la tige principale, 
couper la tige au-dessus de 

la deuxième fleur. 

Cerca de 8 a 10 meses após a 
plantação, colher as mamões 

conforme necessário.

Manutenção

Retirar as folhas secas para 
conservar a planta. 

Em geral, as mudas de mamão 
requerem muito pouca manutenção.

Rega 

É necessário regar regularmente 
durante todo o período 

de crescimento.

O mamão tem muitos benefícios. Rica em 
água, em vitaminas e pouco calórica, 
o mamão é um fruto conhecido pelas 
suas virtudes e pelo seu sabor doce! 

Apreciar com moderação!

Colheita 

Sementeira


