Mamao

Descricao

Os mamoes sdo conhecidas pela sua polpa
sumarenta, doce e alaranjada, com um
aroma delicado. Algumas variedades
sao muito produtivas e podem crescer
rapidamente se as condigdes o permitirem.

Os mamodes adoram os climas tropicais,
pelo que serdo perfeitas para o seu jardim!

Sementeira

Semear num viveiro, num
pequeno buraco com cerca de
30 cm de profundidade. Colocar
3-4 sementes bem separadas.
Cobrir com composto.
Regar com chuva fina.

/\ Assim que aparecerem 4-5 folhas,
mantenha apenas a plantula
mais vigorosa em cada vaso

e replante no local desejado.

Manutencao

Retirar as folhas secas para
conservar a planta.

Em geral, as mudas de maméo
requerem muito pouca manutencao.

E necessario regar regularmente
durante todo o periodo
de crescimento.

-1—1 Cerca de 8 a 10 meses apos a
=m plantagdo, colher as mamoes
(== conforme necessario.

O mamao tem muitos beneficios. Rica em
agua, em vitaminas e pouco calérica,
0 mamao é um fruto conhecido pelas
suas virtudes e pelo seu sabor doce!

Apreciar com moderacgao!



