Hierba mora

Descripcion

Esta variedad de planta herbacea produce
abundantes hojas, que se consumen en
ensaladas o cocidas con carne o caldo.

Tolera el calor, pero puede cultivarse durante
todo el ano, tanto si la estacion es seca como
humeda. Se adapta a todo tipo de suelos,
pero agradece las enmiendas organicas.

o ‘@ Siembre en macetas o viveros
® al sol. Coloque algunas
semillas bien separadas.
S Cubrir con tierra para macetas.
v Regar con lluvia fina.

9 En cuanto las plantas tengan
‘{‘}' N 5-6 hojas, trasplantalas al suelo
A ‘(&0 a una maceta mas grande.

v Riega con lluvia fina.

Mantenimiento

(3

/\4 Tras el trasplante, conserve soélo
las plantas mas vigorosas,
separandolas 40 cm.

Coloca un tutor junto a cada planta y ata el
tallo a él para estimular su crecimiento.

& Riegue regularmente para

mantener el suelo himedo.

Aproximadamente 1 mes después
de la plantacion, se pueden
-1—10 cosechar las hojas, segun

las necesidades.
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S— En funcion del sabor deseado,

las bayas de belladona pueden
recolectarse antes o después.

Se pueden cultivar otras plantas en asociaciéon
con la hierba mora para protegerla de las
plagas y asegurar su crecimiento: no se
conocen contraindicaciones para plantar
otras plantas horticolas. Basta con evitar
las plantas que puedan dar sombra a
la planta durante el cultivo.



