Maiz dulce

Descripcion

Perteneciente a la familia de las Poaceas, el
maiz dulce se cultiva por sus granos y es muy
utilizado en muchas recetas por su alto
contenido en almidén.

El maiz dulce se cultiva mejor en espacios
reducidos y, a pesar de su imponente tamano,
gue puede alcanzar los 2 m, no se
extiende demasiado.
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Sembrar en un pequefo
agujero de unos 5 cm de

® profundidad. Colocar 3-4
* semillas bien separadas.
—_— Cubrir con abono. Regar

- con lluvia fina.

/\ En cuanto aparezcan 4-5 hojas,

n A conservar s@lo las plantas
mas vigorosas.
Mantenimiento

Cubra la fruta con mantillo para mantenerla
fresca y protegerla del contacto con el suelo.

Desherbar con regularidad para
limitar las malas hierbas.

Es necesario regar con regularidad
para favorecer la germinacion
del maiz dulce.
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-1—1 La cosecha se efectlia entre 3y
mm 4 meses después de la siembra,
:@ segun las necesidades.
El maiz dulce se consume mejor cuando esta
completamente maduro, con los granos tiernos.
Separe las mazorcas del tallo principal
cortandolas limpiamente con unas tijeras

de podar. Retire la cascara verde que
las rodea. jQue aproveche!

Se pueden cultivar varias plantas con el maiz
dulce para protegerlo de las plagas y asegurar
su crecimiento: frijol, calabaza y flores
como caléndulas y geranios.
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