
Goiaba

Conselhos

Descrição 
A goiaba é apreciada pela sua polpa sumarenta, 

que se derrete na boca e muito aromática. 
Está repleta de vitaminas A e B, mas 

sobretudo de vitamina C. 

As goiabas podem ser consumidas cruas, 
em sumo, sorvete, geleia ou xarope. 

Existem diversas variedades de goiaba, 
com frutos, sabores e aparências diferentes.  

Semis
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Semer en terrine ou en godet, 
au soleil. Déposer quelques 

graines en les espaçant bien. 
Recouvrir de terreau. 
Arroser en fine pluie. 

Dès que les plants ont 5-6 
feuilles, les repiquer en terre 
ou dans un contenant plus 
grand. Arroser en fine pluie.
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Semear em vasos ou viveiros 
ao sol. Colocar algumas 

sementes bem separadas. 
Cobrir com terra para vasos. 

Regar com chuva fina.

Assim que as plantas tiverem 
5-6 folhas, transplante-as para 
o solo ou para um recipiente 
maior. Regar com chuva fina.

Cerca de 3 a 4 anos após a 
sementeira, as goiabas 

podem ser colhidas.

Rega 

Regar regularmente para 
manter o solo húmido.

As plantas de goiaba estão por vezes 
sujeitas a certas doenças e pragas, 

como pulgões, cochonilhas e ácaros. 
Para as eliminar, é proibida a utilização 
de insecticidas ou de quaisquer outros 
produtos químicos que possam tornar 

a cultura não comestível. Em vez disso, 
o sabão preto pode ser aplicado ao 

pé das plantas infestadas.

Colheita 

Sementeira
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Após o transplante, manter 
apenas as plantas mais 

vigorosas, espaçando-as. 

A muda de goiaba acabará por se transformar 
numa árvore de fruto. Como qualquer árvore, 

precisa de cuidados regulares e de ser
 podada à medida que cresce.  

Manutenção 


