Quiabo

Descricao

O quiabo é um legume altamente reconhecivel
devido a sua cor e forma, e é utilizado em
muitos pratos crioulos, africanos e asiaticos.

Comido cru ou cozinhado, é utilizado
como legume ou condimento

Sementeira

‘ Semear num pequeno buraco

® com cerca de 2 cm de
profundidade. Colocar 3-4
*@ sementes bem separadas.
—\J Cobrir com composto.

o Regar com chuva fina.
A partir do aparecimento de

n/\ z 3-4 folhas, manter apenas

as plantas mais vigorosas.

Manutencao

Apligue uma cobertura vegetal para manter
os frutos frescos e protegé-los do
contacto com o solo.

Capinar regularmente para
limitar as ervas daninhas.

Coloque uma estaca ao lado de cada
planta e amarre o caule a ela para
incentiva-la a crescer.

Rega
& A rega regular é essencial, pois o

quiabo precisa de muita 4gua e

‘/‘ o solo deve ser mantido fresco.

-1—1 A colheita é efectuada cerca de
mm 3 meses apos a sementeira,
el sempre que necessario.

N&o espere demasiado tempo para colher
toda a colheita, pois os quiabos tornar-se-ao
fibrosos e duros. Os quiabos ndo devem
ter mais de 10 cm de comprimento.

Varias plantas podem ser cultivadas com os
quiabos para os proteger das pragas e
assegurar o seu crescimento:aromaticos
como o0 aneto, mas também beterraba,
pepino, espinafres, rabanete e
flores como a caléndula.
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