
Okra

Consejos 

La okra es una verdura muy reconocible por 
su color y forma, y se utiliza en muchos 

platos criollos, africanos y asiáticos. 

Se come cruda o cocida, como 
verdura o condimento. 

Semis
1

2

Semer en terrine ou en godet, 
au soleil. Déposer quelques 

graines en les espaçant bien. 
Recouvrir de terreau. 
Arroser en fine pluie. 

Dès que les plants ont 5-6 
feuilles, les repiquer en terre 
ou dans un contenant plus 
grand. Arroser en fine pluie.
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Sembrar en un pequeño 
agujero de unos 2 cm de 
profundidad. Colocar 3-4 
semillas bien separadas. 
Cubrir con abono. Regar 

con lluvia fina. 

En cuanto aparezcan 3-4 hojas, 
conservar sólo las plantas 

más vigorosas.

Entretien 
3

Enlever le feuillage qui touche le sol afin 
d’éviter les maladies, que les feuilles 
jaunissent ou qu’elles ne s’abîment.

Ébourgeonner : supprimer 
les nouvelles branches qui 
apparaissent à la base des 

feuilles. Dès l’apparition de 2 
fleurs sur la tige principale, 
couper la tige au-dessus de 

la deuxième fleur. 

La cosecha se efectúa unos 3 
meses después de la siembra, 

según las necesidades.

No espere demasiado para recoger toda la 
cosecha, ya que la okra se volverá fibrosa 

y dura. No deben medir más de 10 cm.Mantenimiento

Cubra la fruta con mantillo para mantenerla 
fresca y protegerla del contacto con el suelo.

Desherbar con regularidad para 
limitar las malas hierbas. 

Riego 

El riego regular es esencial, ya 
que la okra necesita mucha 

agua y la tierra debe 
mantenerse fresca.

Se pueden cultivar varias plantas con las okras 
para protegerlos de las plagas y asegurar su 
crecimiento:aromáticas como el eneldo, pero 

también remolacha, pepino, espinacas, 
rábano y flores como la caléndula.

Cosecha 

Siembra

Coloca un tutor junto a cada planta y ata el 
tallo a él para estimular su crecimiento. 

Plantas de compañia Para evitar

Dès que les plants ont 5-6 
feuilles, les repiquer en terre 
ou dans un contenant plus 
grand. Arroser en fine pluie.

A number of plants can be combined with 
okras to protect them from pests and ensure
 their growth: aromatics such as dill, but also 

beet, cucumber, spinach, radish and 
flowers such as marigold.

Descripción


