Abobora

Descricao

O abdbora é uma variedade de abobora que

pode ser consumida durante todo o ano.
Este legume pode pesar até 4 kg e
atingir 2 m de comprimento.

Pertencente a familia das Cucurbitaceas,

0 abdbora, verde, cinzento ou cor de laranja,
distingue-se pela sua polpa doce e farinhenta.

@
Sementeira
0 . Semear num pequeno buraco
® com cerca de 30 cm de
profundidade. Colocar 3-4
* sementes bem separadas.
—@y— Cobrir com composto.

9 Regar com chuva fina.
A partir do aparecimento de

nm z 4-5 folhas, manter apenas

as plantas mais vigorosas.

Manutencao

Apligue uma cobertura vegetal para manter
os frutos frescos e protegé-los do
contacto com o solo.

Capinar regularmente para
limitar as ervas daninhas.

& Regue regularmente para manter o

solo humido, mas ndo em excesso.

As sementes podem apodrecer se
receberem demasiada agua.
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Colher quando os caules estiverem

| B B/
] -@ secos e a folhagem amarela.

Varias plantas podem ser cultivadas com as
aboboras para as proteger das pragas e
assegurar o seu crescimento: ervas
aromaticas como 0 manjericao e 0s
coentros, bem como o feijao, o milho, a
alface e flores como as malmequeres.
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