
Calabacín

Consejos 

El calabacín, de la familia de las Cucurbitáceas, 
es una hortaliza básica fácil de sembrar.

Redondos o alargados, amarillos o 
verdes, ¡hay para todos los gustos! 

¿Sabía que la flor del calabacín 
también es comestible?

Semis
1

2

Semer en terrine ou en godet, 
au soleil. Déposer quelques 

graines en les espaçant bien. 
Recouvrir de terreau. 
Arroser en fine pluie. 

Dès que les plants ont 5-6 
feuilles, les repiquer en terre 
ou dans un contenant plus 
grand. Arroser en fine pluie.
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Sembrar en un pequeño 
agujero de unos 30 cm de 
profundidad. Colocar 3-4 
semillas bien separadas. 
Cubrir con abono. Regar 

con lluvia fina. 

En cuanto aparezcan 4-5 hojas, 
conservar sólo las plantas 

más vigorosas.

Entretien 
3

Enlever le feuillage qui touche le sol afin 
d’éviter les maladies, que les feuilles 
jaunissent ou qu’elles ne s’abîment.

Ébourgeonner : supprimer 
les nouvelles branches qui 
apparaissent à la base des 

feuilles. Dès l’apparition de 2 
fleurs sur la tige principale, 
couper la tige au-dessus de 

la deuxième fleur. 

La cosecha se efectúa entre 2 y 
3 meses después de la siembra, 

según las necesidades. 

Los calabacines se cosechan antes de que el 
fruto esté completamente maduro. Deben tener 
entre 15 y 25 cm de altura, pues de lo contrario 

se desarrollarán demasiadas semillas.Mantenimiento

Cubra la fruta con mantillo para mantenerla 
fresca y protegerla del contacto con el suelo.

Desherbar con regularidad para 
limitar las malas hierbas.

Riego 

El riego regular es esencial: las 
calabacines de verano regarlas 

2 ó 3 veces por semana.
 

No moje el follaje para proteger 
la planta de las plagas.

Se pueden cultivar varias plantas con los 
calabacines para protegerlos de las plagas 

y asegurar su crecimiento: aromáticas como 
la albahaca y el tomillo, pero también judías, 

rábanos y lechugas, y flores como caléndulas. 

Cosecha

Siembra

Plantas de compañia Para evitar

Dès que les plants ont 5-6 
feuilles, les repiquer en terre 
ou dans un contenant plus 
grand. Arroser en fine pluie.

A number of plants can be combined with 
summer squashes to protect them from 

pests and ensure their growth: aromatics 
like basil and thyme, but also beans, radishes 

and lettuce, and flowers like marigolds. 

Descripción 


