Juta

Descricao

A juta é cultivada pelas suas folhas
verdes brilhantes, com cerca de Rega
20 cm de comprimento.

Esta variedade é apreciada pelo seu teor

de nutrientes e de mucilagem. As folhas
sé&o consumidas como espinafres
ou em pratos cozinhados.

Sementeira

Regar regularmente para
manter o solo humido.

o ‘@ Semear em vasos ou viveiros
® ao sol. Colocar algumas
sementes bem separadas.

S Cobrir com terra para vasos.
v Regar com chuva fina.
© ™ Assim que as plantas tiverem Cerca de 1 més apds a plantacao,
‘{‘}' 5-6 folhas, transplante-as para -1—1 as folhas podem ser colhidas.
= 0 solo ou para um recipiente A )
maior. Regar com chuva fina. : : Y, E aconselhavel comer as folhas
— no dia em que séo colhidas,

embora possam ser conservadas

-~ até uma semana no frigorifico.
Manutencao
(3

Apoés o transplante, manter m

apenas as plantas

ﬁ x mais vigorosas,
espagando-as 15 cm. Outras plantas podem ser cultivadas em

associacao com a juta para a proteger
das pragas e assegurar 0 seu crescimento:
nao sao conhecidas contra-indicagdes para
a plantacao de outras plantas horticolas.
Evitar apenas plantas que possam fazer
sombra a planta durante o cultivo.



