
Yute

Consejos 

El yute se cultivo por sus brillantes hojas 
verdes, de unos 20 cm de largo. 

Esta variedad es apreciada por su contenido 
en nutrientes y mucílagos. Las hojas 

se comen como espinacas o en 
platos cocinados. 

Semis
1

2

Semer en terrine ou en godet, 
au soleil. Déposer quelques 

graines en les espaçant bien. 
Recouvrir de terreau. 
Arroser en fine pluie. 

Dès que les plants ont 5-6 
feuilles, les repiquer en terre 
ou dans un contenant plus 
grand. Arroser en fine pluie.
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Siembre en macetas o viveros 
al sol. Coloque algunas 

semillas bien separadas. 
Cubrir con tierra para macetas. 

Regar con lluvia fina. 

En cuanto las plantas tengan 
5-6 hojas, trasplántalas al suelo 

o a una maceta más grande. 
Riega con lluvia fina. 

Entretien 
3

Enlever le feuillage qui touche le sol afin 
d’éviter les maladies, que les feuilles 
jaunissent ou qu’elles ne s’abîment.

Ébourgeonner : supprimer 
les nouvelles branches qui 
apparaissent à la base des 

feuilles. Dès l’apparition de 2 
fleurs sur la tige principale, 
couper la tige au-dessus de 

la deuxième fleur. 

Aproximadamente 1 mes después 
de la plantación, se pueden 

cosechar las hojas.  

Es aconsejable consumir las hojas 
el mismo día de su recolección, 

aunque pueden conservarse hasta 
una semana en el frigorífico.Mantenimiento

3

Tras el trasplante, conserve sólo 
las plantas más vigorosas, 

separándolas 15 cm. 

Riego

Riegue regularmente para 
mantener el suelo húmedo.

Se pueden cultivar otras plantas en asociación 
con el yute para protegerlo de las plagas y 

asegurar su crecimiento: no se conocen 
contraindicaciones para plantar otras plantas 

hortícolas. Basta con evitar las plantas 
que puedan dar sombra a la planta 

durante el cultivo.

Cosecha

Siembra
Dès que les plants ont 5-6 

feuilles, les repiquer en terre 
ou dans un contenant plus 
grand. Arroser en fine pluie.

About 1 month after planting,
 the leaves can be harvested. 

It is advisable to eat the leaves 
on the day of harvest, although 

they can be kept for up to 
a week in the fridge.

Descripción 


