Pepino

Descricao

Pertencente a familia das Cucurbitaceas,

este fruto é utilizado como legume e pode
ser consumido sem moderacgao! Rega

Sendo 96% agua, o pepino tem
efeitos diuréticos e drenantes.

Regar com muita frequéncia,
Sabia que o pepino e o cornich&o mas em pequenas quantidades.
sd0 da mesma espécie? A agua nao deve estar estagnada,
pois 0s pepinos nao gostam disso.

N&o molhar a folhagem para
proteger a planta dos parasitas.

[
Sementeira
(1) @’ Semear num pequeno buraco
@ ‘ com cerca de 30 cm de -
profundidade. Colocar 2-3
i sementes bem separadas.
—\J Cobrir com composto.
Regar com chuva fina.
(2 -1 ,
2 a 3 semanas apds a Cerca de 3 a 4 meses apos a

/\ sementeira, manter apenas : : , sementeira, colher os pepinos
n z a planta mais vigorosa — com uma tesoura de podar.

em cada vaso.

Os pepinos podem ficar amarelos e perder o

- seu sabor se forem colhidos demasiado tarde.
Manutencao
(3

Fase de cobertura: retirar a
cabeca do caule principal.
Isto permitira que os pepinos
se desenvolvam corretamente. Varias plantas podem ser cultivadas com os
pepinos para os proteger das pragas e
assegurar o seu crescimento: ervas
aromaticas como o aneto e 0s orégaos,
bem como feijdes, rabanetes e alface, e

flores como os malmequeres e as chagas.

Aplique uma cobertura vegetal para
manter os frutos frescos e protegé-los
do contacto com o solo.

Plantas companheiras v~ Para evitarx
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