
Pepino

Conselhos 

Descrição
Pertencente à família das Cucurbitáceas, 
este fruto é utilizado como legume e pode 

ser consumido sem moderação! 

Sendo 96% água, o pepino tem 
efeitos diuréticos e drenantes. 

Sabia que o pepino e o cornichão 
são da mesma espécie?

Semis
1

2

Semer en terrine ou en godet, 
au soleil. Déposer quelques 

graines en les espaçant bien. 
Recouvrir de terreau. 
Arroser en fine pluie. 

Dès que les plants ont 5-6 
feuilles, les repiquer en terre 
ou dans un contenant plus 
grand. Arroser en fine pluie.

1

2

Semear num pequeno buraco 
com cerca de 30 cm de 

profundidade. Colocar 2-3
 sementes bem separadas. 

Cobrir com composto. 
Regar com chuva fina.

2 a 3 semanas após a 
sementeira, manter apenas 

a planta mais vigorosa 
em cada vaso.

Entretien 
3

Enlever le feuillage qui touche le sol afin 
d’éviter les maladies, que les feuilles 
jaunissent ou qu’elles ne s’abîment.

Ébourgeonner : supprimer 
les nouvelles branches qui 
apparaissent à la base des 

feuilles. Dès l’apparition de 2 
fleurs sur la tige principale, 
couper la tige au-dessus de 

la deuxième fleur. 

Cerca de 3 a 4 meses após a 
sementeira, colher os pepinos 

com uma tesoura de podar. 

Os pepinos podem ficar amarelos e perder o 
seu sabor se forem colhidos demasiado tarde.

Manutenção 
3

Aplique uma cobertura vegetal para 
manter os frutos frescos e protegê-los 

do contacto com o solo.

Fase de cobertura: retirar a 
cabeça do caule principal. 

Isto permitirá que os pepinos 
se desenvolvam corretamente.

Rega 

Regar com muita frequência, 
mas em pequenas quantidades. 

A água não deve estar estagnada, 
pois os pepinos não gostam disso. 

Não molhar a folhagem para
 proteger a planta dos parasitas. 

Várias plantas podem ser cultivadas com os 
pepinos para os proteger das pragas e 

assegurar o seu crescimento: ervas 
aromáticas como o aneto e os orégãos, 
bem como feijões, rabanetes e alface, e 

flores como os malmequeres e as chagas.

Colheita 

Sementeira

Plantas companheiras Para evitar


