Pepino

Descripcion

Miembro de la familia de las Cucurbitaceas,
este fruto se utiliza como verdura 'y
puede comerse sin moderacion.

Al contener un 96% de agua, el pepino
tiene propiedades diuréticas y drenantes.

¢, Sabia que los pepinos y los pepinillos
son de la misma especie?

o

., Sembrar en un pequefio
P ‘ agujero de unos 30 cm de
profundidad. Colocar 2-3
* semillas bien separadas.
—_— Cubrir con abono. Regar

- con lluvia fina.

2 6 3 semanas después de
la siembra, mantener s6lo

n z la planta mas vigorosa

en cada maceta.

Mantenimiento

(3]

Fase de desmochado: separar
la cabeza del tallo principal.
Esto permitira que los pepinos
se desarrollen correctamente.

Aplique mantillo para mantener los
frutos frescos y protegerlos del
contacto con el suelo.

(]
Riego
Riegue con frecuencia pero en
pequenas cantidades. El agua
no debe estancarse, ya que a

los pepinos no les gusta.

No moje el follaje para proteger
la planta de los parasitos.

(Bl
Q Unos 3 0 4 meses después de la

| B B/ . .
-m siembra, goseche los pepinos
S con tijeras de podar.

Los pepinos pueden amarillear y perder
sabor si se cosechan demasiado tarde.

Se pueden cultivar varias plantas con los
pepinos para protegerlos de las plagas y
asegurar su crecimiento: hierbas como el
eneldo y el orégano, asi como judias,
rabanos y lechugas, y flores como
caléndulas y capuchinas.
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