Zanahoria

Descripcion

La zanahoria es una planta de la familia de
las Apiaceas, como el hinojo, el apio, etc.

Con mas de 400 variedades de zanahoria,
esta hortaliza de raiz es un gran clasico
en nuestros huertos.

Crudas o cocidas, las zanahorias tienen

muchos beneficios, como vitaminas,
carotenos, fibra y minerales.

o

“gSiembra en hileras: cava surcos
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Mantenimiento

Desherbar y escardar con regularidad
para limitar las malas hierbas y
la llegada de ciertas plagas.

Si la presencia de caracoles o babosas es
muy grande, se puede instalar una red.

El uso del mantillo reducira
la frecuencia de riego.
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Riego
& Riegue regularmente para

mantener el suelo hiimedo.
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=09 a4 cosecha se efectaa entre 3 y

= m g, 4 meses después de la siembra,
.- segln las necesidades.

Retirar todas las zanahorias y el follaje.
A continuacion, deben dejarse secar
al sol, sin lavarlas.

Se pueden combinar varias plantas con las
zanahorias para protegerlas de las plagas y
asegurar su crecimiento: plantas aromaticas
como el cilantro y el cebollino, asi como
cebollas, rabanos, puerros y flores como
caléndulas y capuchinas.
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