Cardo

Descripcion

El cardo, una antigua hortaliza, se reconoce "
por su tamafio en el huerto. Los cardos Rlego
pueden crecer hasta 1,5 m de altura 'y

proyectar una larga sombra sobre las
plantas vecinas, por lo que hay que

tener cuidado con las variedades
que se siembran cerca. &
Riegue regularmente para

mantener el suelo hiimedo.

(1) Sembrar en un pequefio

agujero de unos 25 cm de _

3 ]
@ profundidad. Colocar 3
* semillas bien separadas.
_@y_

Cubrir con abono. Regar
con lluvia fina.

/\ En cuanto aparezcan 3-4 hojas,

nservar solo | lant - — .
n z co sem :s \io gr:ssag antas -l | La cosecha se efectia entre 5y
9 ' = -@ 6 meses después de la siembra.
|me

Mantenimiento

Cubra la fruta con mantillo para mantenerla
fresca y protegerla del contacto con el suelo. -

limitar las malas hierbas.

Unas 3 semanas antes de la cosecha, los cardos
deben escaldarse. Retire las hojas danadas.
Ate las hojas restantes con hilo. Envolver y
atar con cartén grueso o papel. Cree un
monticulo de tierra al pie de la planta.

Se pueden cultivar varias plantas con los
cardos para protegerlos de las plagas
y asegurar su crecimiento: lechuga,
rabanos, espinacas y canonigos.

Plantas de compaiiia v~ Para evitarx
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