
Aromáticos
Descrição
As ervas aromáticas estão a assumir um papel 
importante nas nossas hortas. Beneficiamos 

das suas numerosas virtudes e, sobretudo, dos 
seus sabores para apimentar os nossos pratos.

A exposição das suas culturas aromáticas 
é muito importante. Algumas variedades, 
como o manjericão e o tomilho, preferem 
o sol pleno. Para as outras espécies, opte 

por uma sombra parcial para evitar 
queimar a folhagem.

Semis
1

2

Semer en terrine ou en godet, 
au soleil. Déposer quelques 

graines en les espaçant bien. 
Recouvrir de terreau. 
Arroser en fine pluie. 

Dès que les plants ont 5-6 
feuilles, les repiquer en terre 
ou dans un contenant plus 
grand. Arroser en fine pluie.
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Semear num balde ou no 
solo. Colocar algumas 

sementes bem separadas. 
Cobrir com terra para vasos. 

Regar com chuva fina.

Para as sementeiras em balde, 
assim que as plantas atingirem 
10 cm de altura, replante-as no 
solo ou num recipiente maior. 

Regar com chuva fina.

Entretien 
3

Enlever le feuillage qui touche le sol afin 
d’éviter les maladies, que les feuilles 
jaunissent ou qu’elles ne s’abîment.

Ébourgeonner : supprimer 
les nouvelles branches qui 
apparaissent à la base des 

feuilles. Dès l’apparition de 2 
fleurs sur la tige principale, 
couper la tige au-dessus de 

la deuxième fleur. 

Colha as suas ervas aromáticas 
quando estiverem maduras, 

retirando as pontas das folhas.

Manutenção 

Monda e elimina regularmente as 
ervas daninhas à volta das suas 

plantas aromáticas.

Algumas variedades, como o manjericão, 
o alecrim e o estragão, podem ser 
cobertas com cobertura vegetal.

Rega 

Regue regularmente durante 
toda a colheita, exceto o tomilho, 
que se dá melhor em solo seco.

Colheita 

Sementeira

Conselhos 

Plantar ervas aromáticas no jardim é uma 
forma natural e eficaz de combater doenças 

e pragas que podem aparecer no jardim. 

Por exemplo, a hortelã, o tomilho e o alecrim 
afastam os pulgões. O míldio, uma doença 
que afecta principalmente os tomates, será 

limitado pela presença de salsa.


