Aromaticos

Descricao

As ervas aromaticas estdo a assumir um papel
importante nas nossas hortas. Beneficiamos

das suas numerosas virtudes e, sobretudo, dos
seus sabores para apimentar 0s nossos pratos. Rega

A exposicéo das suas culturas aromaticas
€ muito importante. Algumas variedades,
como 0 manijericao e o tomilho, preferem
o sol pleno. Para as outras espécies, opte
por uma sombra parcial para evitar Regue regularmente durante
queimar a folhagem. toda a colheita, exceto o tomilho,
gue se da melhor em solo seco.

Sementeira

o ‘ Semear num balde ou no -

® solo. Colocar algumas
* sementes bem separadas. m
S Cobrir com terra para vasos.
v Regar com chuva fina.
9 Para as sementeiras em balde,
T assim que as plantas atingirem
hae i ‘{i 0 cm de altura, rep Iante-a§ no -i—0 Colha as suas ervas aromaticas
v solo ou num recipiente maior. | quando estiverem maduras,
Regar com chuva fina. - @ retirando as pontas das folhas.

Manutencao
Monda e elimina regularmente as
ervas daninhas a volta das suas

plantas aroméaticas.

Plantar ervas aromaticas no jardim € uma
forma natural e eficaz de combater doencgas
e pragas que podem aparecer no jardim.

Algumas variedades, como 0 manjericao,
o alecrim e o estragao, podem ser
cobertas com cobertura vegetal.

Por exemplo, a hortel&, o tomilho e o alecrim
afastam os pulgdes. O mildio, uma doenca
que afecta principalmente os tomates, sera

limitado pela presenca de salsa.




