
Aromáticos

Las herbas aromáticas están adquiriendo un 
papel importante en nuestros huertos. Nos 
beneficiamos de sus múltiples virtudes y, 

sobre todo, de sus sabores para 
condimentar nuestros platos.

La exposición de sus cultivos de aromáticas es 
muy importante. Algunas variedades, como la 
albahaca y el tomillo, prefieren pleno sol. Para 

otras especies, opte por la media sombra 
para evitar que se queme el follaje.

Semis
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Semer en terrine ou en godet, 
au soleil. Déposer quelques 

graines en les espaçant bien. 
Recouvrir de terreau. 
Arroser en fine pluie. 

Dès que les plants ont 5-6 
feuilles, les repiquer en terre 
ou dans un contenant plus 
grand. Arroser en fine pluie.
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Siembre en un cubo o en 
el suelo. Coloca unas cuantas 

semillas bien separadas. 
Cubrir con tierra para macetas. 

Regar con lluvia fina.

Para la siembra en cubo, en 
cuanto las plantas alcancen 10 
cm de altura, replantarlas en el 
suelo o en un recipiente más 
grande. Regar con lluvia fina.

Entretien 
3

Enlever le feuillage qui touche le sol afin 
d’éviter les maladies, que les feuilles 
jaunissent ou qu’elles ne s’abîment.

Ébourgeonner : supprimer 
les nouvelles branches qui 
apparaissent à la base des 

feuilles. Dès l’apparition de 2 
fleurs sur la tige principale, 
couper la tige au-dessus de 

la deuxième fleur. 

Recoge tus aromáticas cuando 
estén maduras, retirando
 las puntas de las hojas.

Mantenimiento 

Escarda y desherba con regularidad 
alrededor de tus plantas aromáticas.

Algunas variedades, como la 
albahaca, el romero y el estragón, 

se pueden acolchadas.

Riego 

Riegue regularmente durante 
todo el cultivo, excepto el 
tomillo, que se desarrolla 

mejor en suelo seco. 

Cosecha

Siembra

Consejos
Plantar hierbas aromáticas en el huerto es 
una forma natural y eficaz de combatir las 

enfermedades y plagas que pueden 
aparecer en el jardín. 

Por ejemplo, la menta, el tomillo y el romero 
mantienen alejados a los pulgones. El mildiu, 

enfermedad que afecta sobre todo a 
los tomates, se verá limitado por 

la presencia de perejil.

Dès que les plants ont 5-6 
feuilles, les repiquer en terre 
ou dans un contenant plus 
grand. Arroser en fine pluie.

Planting aromatics in the vegetable garden
 is a natural and effective way of combating 

the diseases and pests that can crop up 
in your garden.

 
For example, mint, thyme and rosemary 

keep aphids away. Downy mildew, a disease 
that mainly affects tomatoes, will be 
limited by the presence of parsley.

Descripción 


