
Pomme 
Cannelle

Conseils 

Description 

Annona squamosa est un arbuste tropical 
originaire d’Amérique du Sud et cultivé 

pour son fruit : la pomme cannelle. 

Ce fruit, de 10 cm de diamètre, est de 
couleur verte et recouvert d’écailles 

qui protègent sa chair blanche, sucrée, 
parfumée et riche en vitamines B et C. 
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Semer en terrine ou en godet, 
au soleil. Déposer quelques 

graines en les espaçant bien. 
Recouvrir de terreau. 
Arroser en fine pluie. 

Dès que les plants ont 5-6 
feuilles, les repiquer en terre 
ou dans un contenant plus 
grand. Arroser en fine pluie.
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Semer en pépinière, en 
poquet : petit trou d’environ 

30cm de profondeur. Déposer 
3-4 graines en les espaçant 
bien. Recouvrir de terreau. 

Arroser en fine pluie. 

Dès que 4-5 feuilles apparaissent, 
garder seulement le plant le 
plus vigoureux par poquet 

et replanter à l’endroit désiré. 

Entretien 
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Enlever le feuillage qui touche le sol afin 
d’éviter les maladies, que les feuilles 
jaunissent ou qu’elles ne s’abîment.

Ébourgeonner : supprimer 
les nouvelles branches qui 
apparaissent à la base des 

feuilles. Dès l’apparition de 2 
fleurs sur la tige principale, 
couper la tige au-dessus de 

la deuxième fleur. 

Environ 3 ans après la plantation, 
récolter les pommes cannelle en 

fonction des besoins.

Si les fruits sont mûrs, ils sont 
jaunes et leurs écailles 
s’écartent légèrement.

Entretien 

Dans l’ensemble, le semis de la pomme 
cannelle demande très peu d’entretien. 

Arrosage 

Un arrosage régulier est 
nécessaire durant toute 
la durée de la culture. 

La pomme cannelle peut être sensible à 
certains nuisibles notamment les acariens. 

Certains produits naturels peuvent être 
utilisés afin de limiter cette apparition de 

ravageurs. Par exemple, de l’eau mélangé 
à du bicarbonate de soude est un 

excellent répulsif naturel. 

Récolte 

Semis


