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Mais
Description
Appartenant a la famille des Poacées, le

mais est cultivé pour ses grains et est
trés utilisé dans de nombreuses Arrosage

recettes pour sa richesse en amidon.

La culture de mais est propice aux petits

espaces, malgré sa taille imposante pouvant
atteindre jusqu’a 2m, elle ne s’éparpille pas. .
Un arrosage régulier est

nécessaire pour favoriser

‘/‘ la montée en graines du mais.

-®-  Semer en poquet : petit trou B

@ ' d’environ 5 cm de

profondeur. P

* Déposer 3-4 graines en les ReOOIte
o espacant bien. Recouvrir de
\ terreau. Arroser en fine pluie.

(2 -1 | Environ 3 & 4 mois aprés le semis,

/\ Dés que 4-5 feuilles apparaissent, - m récolter les épis de mais en
: 2 garder seulement le plant le - '@ fonction des besoins.

plus vigoureux par poquet.
Le mais se consomme lorsqu'’il arrive a
maturité, avec des grains tendres. Séparer

les épis de la tige principale en coupant
proprement a I'aide d’un sécateur. Enlever
’enveloppe verte qui les entoure. Déguster !

de conserver la fraicheur au sol.

Biner régulierement de facon a Quelques plantes peuvent étre associées
limiter les mauvaises herbes. aux mais afin de les protéger des nuisibles
et de garantir leur croissance : le haricot,
les courges et des fleurs avec l'oeillet
d’Inde et le géranium.

Plantes compagnes v’ A éviter X
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