Giraumon

Le giraumon est une variété de potiron,
consommable toute 'année. Ce Iégume
peut atteindre jusqu’a 4kg et lors de sa
culture, il a la capacité de s’étaler
jusqu’a 2m de long.

Appartenant a la famille des Cucurbitacées,
le giraumon, qu’il soit vert, gris ou orange,
est reconnaissable par sa chair a la fois
sucrée et farineuse.

‘ Semer en poquet : petit trou

[ d’environ 30 cm de profondeur.
* Déposer 3-4 graines en les
o espacant bien. Recouvrir de

\J terreau. Arroser en fine pluie.

/\ Dés que 4-5 feuilles apparaissent,

garder seulement le plant le
plus vigoureux par poquet.

Réaliser un paillage de maniéere a
conserver la fraicheur et a protéger
vos fruits au contact du sol.

Biner régulierement de fagon
a limiter les mauvaises herbes.

.

Arroser régulierement pour
maintenir un sol humide mais
sans exces. Les graines peuvent

A pourrir si elles regoivent une
;:_-‘_:“ quantité d’eau trop importante.

-1-1 Récolter les giraumons lorsque

= le pédoncule est sec et le
- '@ feuillage jauni.

Quelques plantes peuvent étre associées aux
giraumons afin de les protéger des nuisibles et
de garantir leur croissance : des aromatiques
comme le basilic et la coriandre, ainsi que le
haricot, le mais, la laitue et des fleurs,
I'ceillet d’Inde et le souci.

Plantes compagnes v’ A éviter X
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