
Fruit de la 
passion

Conseils 

Description 
Le fruit de la passion plus communément 

appelé maracuja, est issu de la culture 
de la passiflore. Cette fleur offre des 

fruits jaunes, au jus très parfumé. 

Son développement est assez long et 
capricieux mais si un minium de soins 
est apporté, une récolte abondante de 

fruits exotiques sera possible ! 

Semis
1

2

Semer en terrine ou en godet, 
au soleil. Déposer quelques 

graines en les espaçant bien. 
Recouvrir de terreau. 
Arroser en fine pluie. 

Dès que les plants ont 5-6 
feuilles, les repiquer en terre 
ou dans un contenant plus 
grand. Arroser en fine pluie.
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Semer en poquet : petit trou 
d’environ 5 cm de profondeur. 

Déposer 2-3 graines en les 
espaçant bien. Recouvrir de 
terreau. Arroser en fine pluie. 

Dès que 4-5 feuilles apparaissent, 
garder seulement le plant le 
plus vigoureux par poquet.

Entretien 
3

Enlever le feuillage qui touche le sol afin 
d’éviter les maladies, que les feuilles 
jaunissent ou qu’elles ne s’abîment.

Ébourgeonner : supprimer 
les nouvelles branches qui 
apparaissent à la base des 

feuilles. Dès l’apparition de 2 
fleurs sur la tige principale, 
couper la tige au-dessus de 

la deuxième fleur. 

Entretien 

Enfoncer à côté de chaque pied un tuteur 
et attacher la tige à celui-ci. En effet, les 

plants grimpent pendant le semis, 
ainsi la mise en place d’un support 
assurera une productivité optimale. 

Réaliser un paillage de façon 
à conserver la fraîcheur au sol.

Arrosage 

Un arrosage régulier est 
nécessaire pour la croissance 

des fruits de la passion.

Le fruit de la passion peut être sujet à 
différentes maladies et nuisibles, avec 
notamment les Aphidoidea et les larves 

de coléoptères. Afin de les éliminer, 
installer de la poudre de piment rouge 
aux pieds de la plantation permettra 

de les éloigner. Cette solution 
est efficace et naturelle.

Récolte 

Semis

Environ 1 an après le semis, 
récolter les fruits de la passion.

Dès que la peau commence à se friper et 
qu’ils passent du vert au jaune, la récolte 

des fruits est possible. 

Avec certaines variétés, dès que les fruits sont 
à maturité, ils tombent. La chute n’abîmera 
pas les fruits, mais ils doivent être ramasser 

rapidement afin d’être toujours consommable. 


