Courgette
La courgette, ce légume appartenant a la famille

des Cucurbitacées, est un incontournable des
potagers, a semer avec une trés grande facilité. Arrosage

Rondes ou bien encore allongées, jaunes ou
vertes, il y en a pour tous les godts !

Un arrosage régulier est
nécessaire, les courgettes
apprécient d’étre arrosées

2 a 3 fois par semaine.

Saviez-vous que la fleur de la courgette
était également comestible ?

Ne pas mouiller le feuillage

' pour préserver la plante
-®-  Semer en poquet : petit trou B

@ " d’environ 30 cm de

profondeur. P

* Déposer 3-4 graines en les RGOOIte
o espacant bien. Recouvrir de
\ terreau. Arroser en fine pluie.

(2 -1—-10 | Environ 2 & 3 mois apreés le semis,

/\ Des que 4-5 feuilles apparaissent, Y récolter les courgettes en
n garder seulement le plant le = '@ fonction des besoins.

plus vigoureux par poquet.

Les courgettes se récoltent avant la pleine
maturité des fruits. Elles doivent mesurer entre

15 et 25 cm, au-dela, un développement
trop important de graines apparait.

Réaliser un paillage de fagon a conserver
la fraicheur et a protéger vos

fruits au contact du sol.

Quelques plantes peuvent étre associées
Biner régulierement de maniere aux courgettes afin de les protéger des
a limiter les mauvaises herbes. nuisibles et de garantir leur croissance :
des aromatiques comme le basilic et le thym,
mais aussi le haricot, le radis, et la laitue
et des fleurs, I'ceillet d’Inde et le souci.

Plantes compagnes v’ A éviter X
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