
Aromatiques
Description 
Les herbes aromatiques prennent une place 
importante dans nos potagers. On bénéficie 

de leurs nombreuses vertus et surtout de 
leurs saveurs pour relever nos plats !

L’exposition de vos cultures d’aromatiques est 
très importante. Certaines variétés, comme le 
basilic ou le thym, préfèrent être exposées en

plein soleil. Pour les autres espèces, privilégier 
un emplacement mi-ombre afin d’éviter 

de brûler les feuillages.

Semis
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Semer en terrine ou en godet, 
au soleil. Déposer quelques 

graines en les espaçant bien. 
Recouvrir de terreau. 
Arroser en fine pluie. 

Dès que les plants ont 5-6 
feuilles, les repiquer en terre 
ou dans un contenant plus 
grand. Arroser en fine pluie.
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Semer en godet ou en terre. 
Déposer quelques graines 

en les espaçant bien. 
Recouvrir de terreau. 
Arroser en fine pluie. 

Pour le semis en godet, dès 
que les plants atteignent 10cm 
de haut, les replanter en terre 

ou dans un contenant plus 
grand. Arroser en fine pluie.

Entretien 
3

Enlever le feuillage qui touche le sol afin 
d’éviter les maladies, que les feuilles 
jaunissent ou qu’elles ne s’abîment.

Ébourgeonner : supprimer 
les nouvelles branches qui 
apparaissent à la base des 

feuilles. Dès l’apparition de 2 
fleurs sur la tige principale, 
couper la tige au-dessus de 

la deuxième fleur. 

Récolter vos aromatiques 
à maturité en prélevant 
l’extrémité des feuilles. 

Entretien 

Biner et sarcler régulièrement autour 
de vos plants d’aromatiques.

Un paillage peut être mis en place avec 
quelques variétés comme le basilic, 

le romarin et l’estragon. 

Arrosage 

Arroser régulièrement pendant 
toute la durée de la culture 

sauf pour le thym qui apprécie 
davantage un sol sec. 

Récolte 

Semis

Conseils 
Installer des aromatiques dans le potager 

permet de lutter efficacement et naturellement 
contre des maladies et des ravageurs qui 

peuvent surgir dans vos cultures. 

Par exemple, la menthe, le thym et le romarin 
éloignent les pucerons. Le mildiou, une maladie 

qui atteint les tomates principalement, sera 
limité par la présence du persil. 


